Vaiky ugdymo istaigu, vaiky socialines
globos {staigy ir vaiky poilsio stovykly
valgiarasciy derinimo tvarkos apraSo
2 priedas

Kauno mokykla - darzelis ,,Rutele"

V§| Kauno mokykla - darzelis ,,Ritelé", jm. k. 191635156, Kalnieciy g. 167, LT-50152, Kaunas

(ikimokyklinio ar bendrojo ugdymo istaigos, vaiky socialinés globos istaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiancios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas)

20 DIENU VALGIARASTIS
4-6 m.

(vaiky amziaus grupé)

|staigos darbo laikas:
-V - 8:00 - 17:00
TVIRTINU:
Kauno mokyklos-darZelio
"Riitelg" direktoré

Valgiarastj sudaré: UAB ,,Patatos bistro", 2023



1 savaité
Pirmadienis

Pusry¢iai 9:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g "
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavan Ene.rglne
Y baltymai, g | riebalai, g - verte, kcal
deniai, g
Manuy ko$é su cinamonu (tausojantis) SB-3(4)T 200 6.960 2.910 36.920 203.410
Sviestas (82%) SC-V(16) 5 0.035 4130 0.040 37.200
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés 100 0.400 0.400 13.000 57.200
IS viso:|  7.395 7.440 49.960 297.810
Pietls 12:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga angliavan Ene-rglne
o baltymai, g | riebalai, g s verte, kcal
deniai, g
Bulviy sriuba su miezinémis kruopomis (augalinis, tausojantis) SB-1(19)AT 150 2.200 2.250 15.960 84.780
Grietiné (30%) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14.650
Viso grido duona SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
Kiauligno; - jautienos kukuliai, kepti konvekciniame peciuje V&-TM-K005 70 16.070 16.020 1120 212 920
(tausojantis)
Brinkinti grikiai su prieskoninémis Zolelémis (augalinis, tausojantis) V§|-TM-Kr027 80 4.556 2.388 21.400 125.328
Rauginty kopasty ir morky salotos su alyvuogiy aliejumi (augalinis) ~ |SB/TR-2(29)A 80 0.674 1.760 5429 40.000
Vanduo su citrina BG17-1/1 150 0.250 0.140 3.220 15.120
IS viso:|  25.090 24.238 56.364 535.598
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavan Ene.rglne
baltymai, g | riebalai, g e verte, kcal
deniai, g
Virti bulviniai kukuliukai (tausojantis) SB-4(49)T 140 4.207 2.323 32.911 166.289
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas AB-5 30 0.810 12.105 1.215 116.340
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
IS viso:|  5.017 14.428 34.126 282.629
IS viso dienos davinio:|  37.502 46.106 140.450 | 1116.037
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1 savaité
Antradienis

BISTRO

Pusry¢iai 9:00 val.

Patiekalo maistiné verte, g o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga angliavan Ene_rgme
Y baltymai, g|riebalai, g .. |verté, keal
deniai, g
Tir$ta kukurdzy kruopy ko$é (tausojantis) sam-Svse-ko(1) [ 200 6.080 2.480 35.600 | 191.610
Sviestas (82%) SC-V(16) 5 0.035 4.130 0.040 37.200
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
Sezoniniai vaisiai, uogos, darZovés 100 0.400 0.400 13.000 57.200
IS viso:| 6.515 7.010 48.640 | 286.010
Pietls 12:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g i s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga angliavan Ene.rglne
o baltymai, g|riebalai, g 7 |verté, keal
deniai, g
BurolféIiL'[ sriuba su margosiomis pupelémis (augalinis, SB-1(41)AT 150 1892 3.844 10.120 68.840
tausojantis)
Grietiné (30%) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14.650
Viso grido duona SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
Vistienos lazdelés, keptos konvekciniame peciuje (tausojantis) |SB-10(3)T 70 20.906 2.562 9.716 144.170
Bulviy kosé (tausojantis) V§|-TM-Gr012 90 2.043 2.628 15.012 91.881
Pomid.o'rq skiltelés su Spinaty lapeliais ir mélynaisiais svoglnais SB-2(7)A 70 1,050 5670 3990 64.134
(augalinis)
Vanduo su citrina BG17-1/1 150 0.250 0.140 3.220 15.120
I$ viso:| 27.481 16.524 | 50.523 | 441.595
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g Ensrging
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - ;
baltymai, g |riebalai, g angliavan verte, kcal
' " 2| deniai, g
Aviziniy dribsniy blyneliai su obuoliais BG3-6/120 120 7.461 10.399 | 32.848 | 254.835
Uogiené SC-V(15) 15 0.045 0.000 10.635 | 40.650
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
IS viso:|  7.506 10.399 | 43.483 | 295.485
IS viso dienos davinio:| 41.502 33.933 | 142.646 | 1023.090
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1 savaité
Treciadienis

Pusry¢iai 9:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga . .| angliavan| verte,
baltymai, g |riebalai, g denial, g keal
Lietiniai blyneliai su bananais SB-6(5) (910?55) 6.292 7510 37.844 | 240.159
Natdralus jogurtas (2,5%) SAM-Z-PA(448/1066) 20 0.860 0.700 1.180 14.460
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzoves 100 0.400 0.400 13.000 57.200
IS viso:|  7.552 8.610 52.024 | 311.819
Pietus 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga . . | angliavan| verte,
baltymai, g|riebalai, g deniai, g | keal
Zirniy sriuba (augalinis, tausojantis) SAM-8VSB-SR(4) 150 3.425 1.385 13.375 | 78.426
Grietiné (30%) SC-V(14) 9 0.120 1.500 0.155 14.650
Viso grido duona SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
Tilapiy file trodkinta grietinéléje (tausojantis SB-9(9)T (73?0) 16625 | 10150 | 0750 | 160.800
Perlinis kuskusas (augalinis, tausojantis) V§|-TM-Gr003 90 3.816 0477 23.508 | 113.562
TroSkintos darzovés (morkos, paprikos, brokoliai) (tausojantis) ~ |SB-4(17)AT 90 1.583 9.333 7.425 | 118.533
Vanduo su citrina BG17-1/1 150 0.250 0.140 3.220 15.120
IS viso:| 27.039 23.165 | 57.513 | 543.891
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g | Energiné
Patiekalo pavadini Rp. Nr. Sei : .
pavadinimas p. Nr ISeiga bty g [Fiebalsi, & angI!ayan verte,
deniai, g | kcal
Virti varSkétukai (9%) su viso grido miltais (tausojantis) BG7-3/60T 120 15.200 7.168 32.291 | 267.434
Grietiné (30%) SC-V(14) 15 0.360 4.500 0.465 43.950
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
IS viso:| 15.560 11.668 | 32.756 | 311.384
I viso dienos davinio:| 50.151 43.443 | 142.293 |1167.094

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
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1 savaité

Ketvirtadienis
Pusry¢iai 9:00 val.
Patiekalo maistineé verté, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga angliavan Ene_rgme
o baltymai, g |riebalai, g|", ~. - . verté, kcal
AviZiniy dribsniy ko$e su sviestu (tausojantis) SB-3(18)T 200/5 9.177 9.577 32.629 253.453
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzoves 100 0.400 0.400 13.000 57.200
I§ viso:|  9.577 9.977 45.629 310.653
Pietls 12:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavan Ene'rgme
o baltymai, g |riebalai, g .| verte, kcal
deniai, g
Trinta sdrio sriuba (tausojantis) SB-1(8)T 150 3.251 6.367 11.364 114.077
Skrebuciai V§|-TM-U013 5 0.395 0.225 0.717 13.985
Kiaulienos nugarinés kepsnelis SB-11(3) 70 16.058 7.924 6.818 160.907
Virtos bulgur kruopos (augalinis, tausojantis) V§|-TM-Gr006 80 2.808 2.584 17.352 103.888
Virty burokeliy salotos su konservuotais Zirneliais (augalinis) ~ |SB-2(45)A 80 1.209 2.080 5.129 43.778
Vanduo su citrina BG17-1/1 150 0.250 0.140 3.220 15.120
IS viso:| 23.971 19.320 | 44.600 | 451.755
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavan =nergiie
Y baltymai, g |riebalai, g 7 verté, keal
deniai, g
Makaronai su siriu (tausojantis) SAM-SVSB-MA(4) ( 1;;20) 9.620 8.750 38.400 278.300
Natdralus pomidory padaZas SAM-S-PA(55) 15 0.110 0.370 1.540 7.000
SvieZios morkos Siaudeliais BG-1D 40 0.400 0.800 3.480 22.720
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
IS viso:|  10.130 9.920 43.420 308.020
IS viso dienos davinio:| 43.678 39.217 | 133.649 | 1070.428

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAvS?N/ETb[ERA VIM{:A.RALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

istne bistro o
Valgiara$tj sudaré: W\ LD/
UAB,,_;P_gta_tos;bi,sir'o"

Patvirtino ugdymo istaiga:

D:rvektO'e
Aida Simaitiené
FN

/ /:
\_




1 savaité
Penktadienis

Pusryciai 9:00 val.

Patiekalo maistiné verte, g

] - <. - Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalai, g 3"9'!3Ya" verté, keal
deniai, g
PieniSka ryZiy kosé su sviestu (82%) (tausojantis) SB-3(3)T 200/5 6.082 6.110 43.300 252.455
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzoves 100 0.400 0.400 13.000 57.200
IS viso:| 6.482 6.510 56.300 | 309.655
Pietls 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga angliavan Energin
o baltymai, g| riebalai, g O [verté, kcal
deniai, g
Tirsta ‘sylezu{ kgpu§tq sriuba su bulvémis ir morkomis BG1-3/28AT 150 1,881 3.156 13473 88.616
(augalinis, tausojantis)
Grietiné (30%) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14.650
Viso grido duona SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
Kalakutienos Slauneliy mésos troskinys su konservuotais 80
kukurdizais, morkomis ir paprikomis (tausojantis) SBICHOLET (40/11/29) 12zl Al i el
Virti ryZiai (augalinis, tausojantis) SAM-SIL-GAPA(50) | 80 1.952 0.160 21.424 89.520
Pekino kopUsty salotos su morkomis ir brokoliais (augalinis) SB-2(24)A 80 1.200 6.200 3.900 68.600
Vanduo su citrina BG17-1/1 150 0.250 0.140 3.220 15.120
IS viso:| 18.743 20.686 59.110 | 482.924
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavan Engrgme
baltymai, g| riebalai, g . verte, kcal
deniai, g
Lietinis blynelis su vistienos daru SB-10(6) (910:/345@ 12420 | 6903 | 28.098 | 236.241
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas AB-5 20 0.540 8.070 0.810 77.560
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
IS viso:| 12.960 14.973 28.908 | 313.801
IS viso dienos davinio:| 38.185 42169 | 144.318 | 1106.380
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2 savaité
Pirmadienis

Pusryciai 9:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

) - . - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g| riebalal, g anegr:::;/agnd vert?, keal
Pieniska grikiy kruopy ko$é (tausojantis) V§|-TM-Kr024 200 10.670 4.460 43.510 256.800
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés 100 0.400 0.400 13.000 57.200
I§ viso:| 11.070 4.860 56.510 314.000
Pietds 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g "
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga angliavand EHSEine
o baltymai, g| riebalai, g |~ " . ] verté, kcal
Barsdiai su bulvémis (augalinis, tausojantis) SB-1(15)AT 150 1.600 4.060 14.530 97.430
Grietiné (30%) SC-V(14) 3] 0.120 1.500 0.155 14.650
Viso grido duona SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
Virti viso grido makaronai su malta iauliena (tausojantis) [BG11-6/101T | 11?/29) 15621 | 23465 | 37.955 | 245502
Sy:gzqagurkg I pomidory salotos su ypac tyru alyvuogiy SB-2(49)A 80 0.800 1.200 3.000 22 200
aliejumi (augalinis)
Vanduo su citrina BG17-1/1 150 0.250 0.140 3.220 15.120
IS viso:| 19.611 10.545 67.940 437.702
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |Seiga angliavand Energiné
Y baltymai, g| riebalai, g a5l g verté, kcal
Mieliniai blynai su obuoliais SB/D-6(4) 120 7.050 13.950 30.780 272.357
Uogiené SC-V(15) 15 0.045 0.000 10.635 40.650
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
IS viso:| 7.095 13.950 41.415 313.007
I$ viso dienos davinio:| 37.776 29.355 165.865 | 1064.709
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2 savaité
Antradienis

Pusryciai 9:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavan Ene'rglne
baltymai, g|riebalai, g il verte, kcal
Trijy grddy dribsniy kosé su braskémis (tausojantis) SB-3(19)T 200/10 8.022 8.453 31.449 | 242771
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés 100 0.400 0.400 13.000 57.200
I$ viso:| 8.422 8.853 44.449 299.971
Pietus 12:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga angliavan Enelrgme
T baltymai, g|riebalai, g .. | verté, kcal
deniai, g
Rauginty kopdsty sriuba (augalinis, tausojantis) SB-1(14)AT 150 1.290 3.160 9.600 71.918
Grietiné (30%) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14.650
Viso grido duona SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
Kapotos vistienos kepsniukas SC-1(44) 70 16.001 11.922 7.965 201.880
Virtos bulvés (augalinis, tausojantis) BG4-3/65AT 90 1.854 0.093 16.964 76.107
Morky ir obuoliy salotos SB/TR-2(44)A 80 0.451 2.648 7.157 50.133
Vanduo su citrina BG17-1/1 150 0.250 0.140 3.220 15.120
IS viso:| 21.186 19.643 | 54.141 472.608
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavan Enelrgme
baltymai, g|riebalai, g i verté, kcal
deniai, g
Virty bulviy cepelinas su kiauliena V§[-TM-D009 (816‘/‘34) 15501 | 6168 | 27.160 | 226.17
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padaZas AB-5 20 0.540 8.070 0.810 77.560
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
IS viso:| 16.041 14.238 | 27.970 303.730
I$ viso dienos davinio:| 45.649 42,734 | 126.560 | 1076.309

APIE PATIEKALUOSE ESAN(:{ZS‘}IAE/TQLE‘RA VIMK@}?ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
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2 savaité
TreCiadienis

Pusryciai 9:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga angliavan Ene.rgme
T baltymai, g | riebalai, g .. | verté, kcal
deniai, g
Varskes (9%) sklindZiai SB-7(2) 100 10.683 9.327 28.517 241.565
Natdralus jogurtas (2,5%) SAM-Z-PA(448/1066) 20 0.860 0.700 1.180 14.460
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés 100 0.400 0.400 13.000 57.200
IS viso:| 11.943 10.427 42,697 313.225
Pietls 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga angliavan Ene_rglne
T baltymai, g | riebalai, g denisi D verté, kcal
Avinzirniy sriuba su zalumynais (augalinis, tausojantis) SB-1(16)AT 150 6.520 4.080 16.720 129.850
Grietiné (30%) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14.650
Viso grido duona SC-VIi(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
Maltos zuvies paplotélis kukurizy pluteléje (tausojantis) SB/D-9(2)T 70 13.370 5.050 8.500 132.250
Br|nk|'nt| grlklal su prieskoninemis Zolelémis (augalinis, VE|-TM-Kr027 80 4556 2388 21,400 125.308
tausojantis)
Pekino koposty, pory ir pomidory salofos su ypac tyru SBITR-237)A | 80 0.954 2204 | 3000 | 35652
alyvyogiy aliejumi (augalinis)
Vanduo su citrina BG17-1/1 150 0.250 0.140 3.220 15.120
IS viso:|  26.990 15.542 62.075 495.650
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinim Rp. Nr. Sei i :
B *® P Nr ISeiga baltymai, g | riebalai, g angI!ayan verte, kcal
deniai, g
Lietinis blynelis su bananais SB-6(5) (;0‘/‘500) 6.525 7788 | 39.246 | 249.054
Uogiené SC-V(15) 15 0.045 0.000 10.635 40.650
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
IS viso:|  6.570 7.788 49.881 289.704
IS viso dienos davinio:| 45.503 33.757 154.653 | 1098.579

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS NETOLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
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2 savaité
Ketvirtadienis

Pusryciai 9:00 val.

Patiekalo maistiné verte, g

; - = - Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymal, g | risbalal, g angl!ayan vaie; keal
deniai, g
MieZiniy kruopy ko§é (tausojantis) SAM-8VSB-KO(5) 200 8.010 2.730 43,520 | 218.880
Sviestas (82%) SC-V(16) 5 0.035 4.130 0.040 37.200
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzoves 100 0.400 0.400 13.000 57.200
IS viso:|  8.445 7.260 56.560 | 313.280
Pietds 12:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavan Engrgme
' baltymai, g | riebalai, g =< verte, keal
deniai, g
Trinta moliGigy sriuba (augalinis, tausojantis) SB-1(25)AT 150 1.420 2.390 11.030 70.965
Skrebuciai V§|-TM-U013 5 0.395 0.225 0.717 13.985
Jautienos befstrogenas (tausojantis) SB-12(2)T (532 o | T4 | e2s | 6773 | 165762
Bulviy ko$é su morkomis (tausojantis) V§|-TM-Gr012.2 90 1.998 2.655 14.517 89.946
Raudonujy kopasty salotos (augalinis) SB-2(17)A 80 1.100 6.100 5.000 71.200
Vanduo su citrina BG17-1/1 150 0.250 0.140 3.220 15.120
I§ viso:| 16.654 20.743 | 41.257 | 416.978
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavan Engrglne
baltymai, g | riebalai, g e verte, kcal
deniai, g
Skryliai (tausojantis) V§|-TM-M009 120 8.100 3.038 43913 | 235.313
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas AB-5 20 0.540 8.070 0.810 77.560
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
IS viso:|  8.640 11108 | 44,723 | 312.873
IS viso dienos davinio:| 33.739 39.111 | 142.540 | 1043.131
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2 savaité
Penktadienis

BiS

d
T

(XY

RO

Pusryciai 9:00 val.

Patiekalo maistiné verte, g -
i dinimas Rp. Nr. ISeiga . . . angliavan Ene-rgme
Patiekalo pava baltymai, g | riebalai, g .. | verte, kcal
deniai, g
Sory kruopy kosé su sviestu (82%) (tausojantis) SAM-S-KO(4) | 200/5 6.830 8.680 36.060 240.360
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
Sezoniniai vaisiai, uogos, darZovés 100 0.400 0.400 13.000 57.200
IS viso:|  7.230 9.080 49.060 297.560
Pietas 12:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g i
. - - : Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalal, g adnegl:::;/agn verté, keal
Pupeliy sriuba (augalinis, tausojantis) SB/TR-1(4)AT | 150 1.836 1.207 14.028 74.195
Grietiné (30%) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14.650
Viso grido duona SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
Natﬂrglug kalakutienos maltinukas su kvieciy sélenomis VE[-TM-PO16 70 17.098 5093 4769 133324
(tausojantis)
Perlinis kuskusas (augalinis, tausojantis) V§|-TM-Gr003 | 90 3.816 0.477 23.508 113.562
Burokeliy salotos su aliejumi (augalinis) SB/TR-2(19)A | 80 1.360 0.914 9.390 56.134
Vanduo su citrina BG17-1/1 150 0.250 0.140 3.220 15.120
IS viso:|  25.700 9.511 64.150 449,785
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavan Ene.rglne
baltymai, g | riebalai, g . verte, kcal
deniai, g
Darioyiq’troékinys su pieniskomis desrelémis (a.r) SB-4(48)T 180 8.604 14.392 17 694 299.806
(tausojantis) (125/55)
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
IS viso:|  8.604 14.392 17.694 229.806
IS viso dienos davinio:| 41.534 32.983 130.904 | 977.151
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3 savaité
Pirmadienis

Pusryciai 9:00 val.

Patiekalo maistiné verte, g o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga angliavand Engrgme
o baltymai, g | riebalai, g p verteé, kcal
eniai, g
Many kruopy ko$é su sélenomis ir sviestu (82%) SB-3(6)T 200 9.164 4394 36.758 957 614
(tausojantis)
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzoves 100 0.400 0.400 13.000 57.200
IS viso:|  9.564 4,794 49,758 314.814
Pietls 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavand Engrgme
baltymai, g | riebalai, g s, verte, kcal
LeSiy sriuba (augalinis, tausojantis) SB/TR-1(3)AT 150 4,341 0.215 13.151 71.859
Grietiné (30%) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14.650
Viso griido duona SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
Tro$kinta kalakutiena (tausojantis) SB-10(13)T 70 13.545 7.193 2.048 126.683
Perlinis kuskusas (augalinis, tausojantis) V§|-TM-Gr003 90 3.816 0.477 23.508 113.562
Pekino kopasty, kalafiory ir virty morky salotos SB/TR-2(14) 80 1.208 5.208 3.680 61.876
Vanduo su citrina BG17-1/1 150 0.250 0.140 3.220 15.120
IS viso:| 24.500 14.913 54.842 446.550
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavand Ene_rgme
baltymai, g | riebalai, g T8 verte, kcal
eniai, g
Makaronai su sriu (tausojantis) sanSvsBANY | 1;520) 9,620 8750 | 38400 | 278300
Natdralus pomidory padaZas SAM-S-PA(55) 15 0.110 0.370 1.540 7.000
Sviezios morkos $iaudeliais BG-1D 40 0.400 0.800 3.480 22.720
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
IS viso:| 10.130 9.920 43.420 308.020
I$ viso dienos davinio:| 44.194 29.627 148.020 | 1069.384

APIE PATIEKALUOSE ESANéIASNET OLEéAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
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3 savaité
Antradienis

Pusry¢iai 9:00 val.

Patiekalo maistiné verte, g

. - = - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymal, g | riebalal, g a"g'laYa" verts, keal
deniai, g
Pieniska ryziy kosé su sviestu (82%) (tausojantis) SB-3(3)T 200/5 6.082 6.110 43.300 | 252.455
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés 100 0.400 0.400 13.000 57.200
I§ viso:|  6.482 6.510 56.300 309.655
Pietds 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga angliavan EnErging
T baltymai, g | riebalai, g .. | verté, kcal
deniai, g
Tirsta .sx./lezu{ kqpﬂ;tq sriuba su bulvémis ir morkomis BG1-3/28AT 150 1881 3156 13.173 88.616
(augalinis, tausojantis)
Grietiné (30%) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14.650
Viso grido duona SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
Kiaulienos maltinis (tausojantis) SB-11(5)T 70 13.238 6.308 12.639 160.207
Virti grikiai (augalinis, tausojantis) SAM-SIL-GA/IPA(52) 80 3.844 0.785 21.411 108.190
Darzoviy (kopy§ta|, morkos, paprika, pomidorai, agurkai) SB-2(33)A 80 11,600 1156 5220 35 650
salotos (augalinis)
Vanduo su citrina BG17-1/1 150 0.250 0.140 3.220 15.120
IS viso:| 32.153 13.225 64.898 | 465.233
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
. - - Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - ,
balegaral, | ek g [ PR, VRIS XEal
ymal, g 9 deniai, g
Virti varskétukai (9%) su viso grido miltais (tausojantis) BG7-3/60T 120 15.200 7.168 32.291 267.434
Grietiné (30%) SC-V(14) 15 0.360 4.500 0.465 43.950
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
IS viso:| 15.560 11.668 32.756 | 311.384
I$ viso dienos davinio:| 54.195 31.403 153.954 | 1086.272
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3 savaité
Treciadienis

%«@5@5"@3
BISTRO

Pusry¢iai 9:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

Patiekalo pavadinim Rp.Nr. | Iseiga T R
atiekalo pav B He Bl g baltymai, g | riebalai, g angllavan| verte keal
deniai, g
Omletas su fermentiniu sdriu (45%) (tausojantis) V&[-TM-Ki003 (9109?0) 12380 | 14590 | 5530 | 202950
Sviestas (82%) SC-V(16) ) 0.021 2.478 0.024 29.760
Viso grido duona SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
Sezoniniai vaisiai, uogos, darZovés 100 0.400 0.400 13.000 57.200
IS viso:| 14.021 17.648 27.634 | 332.710
Pietus 12:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga angliavan Ene.rgme
Y baltymai, g | riebalai, g denkil.q verte, kcal
Trinta Zaliujy Zirneliy sriuba (augalinis, tausojantis) V§|-TM-Sr016 150 3.190 2.190 12.480 82.410
Skrebuciai V§|-TM-U013 B 0.395 0.225 0.717 13.985
Zuvies kepinukas (jdros lydeka) SB-9(1)T 70 11.660 7.450 5.590 135.230
Biri pgrhmq kruopy ko$é su morkomis ir svogtinais (augalinis, BG3-5/105AT 80 2390 2 041 18.321 101.219
tausojantis)
§v1e2|q kgpustq sglgtos su agurkais, kukurdzais ir SB-2(46)A 80 1106 6.582 731 91888
Zalumynais (augalinis)
Vanduo su citrina BG17-1/1 150 0.250 0.140 3.220 15.120
IS viso:| 18.993 18.628 47.640 | 439.852
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavan Ene_rglne
baltymai, g | riebalai, g . verte, kcal
deniai, g
Lietinis blynelis su pieniSka desrele (a.r.) SB-6(27) (815?550) 10.445 19.561 27125 | 322.500
Pomidory padazas SB-14(14) 10 0.120 0.000 2.800 12.100
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
IS viso:|  10.565 19.561 29.925 | 334.600
IS viso dienos davinio:| 43.579 55.837 105.199 | 1107.162
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3 savaité
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 9:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga angliavan Eneggine
o baltymai, g | riebalai, g .| verté, kcal
deniai, g
Penkiy gridy dribsniy ko$é (tausojantis) BG3-3/32T 200 6.710 8.740 38.310 199.200
Sviestas (82%) SC-V(16) 5 0.035 4130 0.040 37.200
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés 100 0.400 0.400 13.000 57.200
IS viso:| 7.145 13.270 51.350 293.600
Pietus 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
. - _ : Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, g | riebalai, g angl!ayan verts, kcal
deniai, g
Pomi;ﬁoriné sriuba su bulvémis ir cukinija (augalinis, SAM-SVSB-SR (15) 150 1670 3.220 12.120 80.220
tausojantis)
Grietiné (30%) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14.650
Viso grddo duona SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
Kiaulienos guliasas (tausojantis) SB-11(2)T 80 14.645 7.777 3.242 141.317
Bulviy kosé (tausojantis) V§|-TM-Gr012 90 2.043 2.628 15.012 91.881
Vi‘rtg bgrokéliq' ir $vieziy agurky salotos su $alto spaudimo SB-2(13)A 80 1.400 2,000 7 490 58.350
aliejumi (augalinis)
Vanduo su citrina BG17-1/1 150 0.250 0.140 3.220 15.120
IS viso:| 21.348 17.445 50.319 444.338
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavan Ene_rgme
baltymai, g | riebalai, g denial, g verte, kcal
PieniSka makarony sriuba (tausojantis) SB-1(48)T 200 8.348 6.904 30.032 217.600
Sumustiniy duona SB-16(33) 20 1.580 0.900 10.380 55.940
Sviestas (82%) SC-V(16) 5 0.035 4130 0.040 37.200
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
I$ viso:|  9.963 11.934 40.452 310.740
IS viso dienos davinio:| 38.456 42,649 | 142121 | 1048.678
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3 savaité
Penktadienis

f'df&f
ISTRO
Y M AS ]

Pusry¢iai 9:00 val.

Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga angliavand Ene-rgme
Y baltymai, g | riebalai, g o verté, kcal
eniai, g
Kukurgzg ko$é su molitigais, sviestu (82%) ir cinamonu BG3-338T | 200/5 5288 2380 48.200 935 358
(tausojantis)
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
Sezoniniai vaisiai, uogos, darZovés 100 0.400 0.400 13.000 57.200
I§ viso:| 5.688 2.780 61.200 292.558
Pietus 12:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g ..
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga angliavand Ene_rgme
T baltymai, g | riebalai, g aFiidl, verté, kcal
Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis (augalinis, tausojantis) ~ |SB/TR-1(23)AT | 150 2.010 1.200 13.620 70.730
Grietiné (30%) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14.650
Viso grido duona SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
Vistienos file kepsnys SB-10(17) 70 19.005 6.990 7.505 167.200
Troskintos morkos su ryZiais (augalinis, tausojantis) BGA-5/104AT (42/22) 1415 | 3471 | 14482 | 135517
SvieZios darzoves - agurkai, paprikos V&|-TM-D006(13) | 70 0.735 0.245 3.115 17.605
Vanduo su citrina BG17-1/1 150 0.250 0.140 3.220 15.120
IS viso:| 24.755 13.426 51.177 463.622
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga angliavand Ene_rgme
T baltymai, g | riebalai, g il verté, kcal
Kepti bulviniai paplotéliai (tausojantis) SB-4(28)T 120 5.440 4.640 29.120 178.720
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas AB-5 30 0.810 12.105 1215 116.340
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
IS viso:|  6.250 16.745 30.335 295.060
I$ viso dienos davinio:| 36.693 32.951 142.712 | 1051.240
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4 savaité
Pirmadienis
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Pusryciai 9:00 val.

Patiekalo maistiné verte, g

. Energine
Pati dini .Nr. i ¢
A0 RERE B Bp:-AF ISeiga baltymai, g | riebalai, g angl!ayan verte, kcal
deniai, g
AviZiniy dribsniy ko$é su bananais (tausojantis) SB-3(5)T 200 8.861 9.044 30.922 237.011
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés 100 0.400 0.400 13.000 57.200
IS viso:|  9.261 9.444 43.922 294.211
Pietus 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga angliavan Ene_rgme
o baltymai, g | riebalai, g 7| verte, keal
deniai, g
Ziediniy kopasty ir cukinijy sriuba (augalinis, tausojantis) SB-1(13)AT 150 2.212 1.268 12.072 68.473
Grietiné (30%) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14.650
Viso grido duona SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
Kiaulienos plovas (tausojantis) SAM-SVSB-KP(1) (4;/?25) 15952 | 12435 | 29.604 | 313.197
Rauginti agurkai SB-4(26) 70 3.593 0.000 1.680 19.717
Vanduo su citrina BG17-1/1 150 0.250 0.140 3.220 15.120
IS viso:| 23,347 15,524 55.811 473.957
Vakarieneé 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga angliavan Engrgme
S baltymai, g | riebalai, g 7 verte, keal
deniai, g
Grikiy lietinis blynelis su varske (9%) SB-6(2) (910?‘?5) 14370 | 11530 | 34740 | 295.830
Natdralus jogurtas (3,5%) su vySniomis (tausojantis) V§|-TM-U023 20 0.628 0.562 1.218 12.440
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
IS viso:| 14,998 12.092 35.958 308.270
I$ viso dienos davinio:| 47.606 37.059 135.691 | 1076.438
APIE PATIEKALUOSE ESAI!_Q@’S NET OLERAVIMA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
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4 savaité
Antradienis
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Pusryciai 9:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavan Ene.rgme
o baltymai, g | riebalai, g | verte, keal
deniai, g
Grikiy kruopy kosé su sviesu (82%) (tausojantis) SAM-SIL-KO(14) | 200/7 5.810 7.720 37.340 232.510
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
Sezoniniai vaisiai, Uogos, darzoves 100 0.400 0.400 13.000 57.200
IS viso:|  6.210 8.120 50.340 289.710
Pietls 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga angliavan Energme
o baltymai, g | riebalai, g | | = . - . verte, kcal
Darzoviy sriuba su makaronais (augalinis, tausojantis) SB-1(2)AT 150 3.300 1.767 17.557 99.237
Grietiné (30%) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14.650
Viso grido duona SC-VIi(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
Vlstlerjos‘kumpellal, kepti konvekciniame peciuje SB-10(9)T 20 16.860 11.040 0.220 167 580
(tausojantis)
Bulviy ko$é (tausojantis) V§|-TM-Gr012 90 2.043 2.628 15.012 91.881
Morku, obuoliy ir saliery salotos (augalinis) SB/TR-2(36)A 80 0.600 2.200 6.900 43.700
Vanduo su citrina BG17-1/1 150 0.250 0.140 3.220 15.120
IS viso:| 24.393 19.455 52144 | 474.968
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavan Ene.rgme
baltymai, g | riebalai, g = verte, keal
deniai, g
Zemaitiy blynas su kiauliena V&[-TM-DO11 (913?302) 11440 | 11204 | 22742 | 238372
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas AB-5 20 0.540 8.070 0.810 77.560
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
IS viso:| 11.980 19.364 23.552 315.932
I$ viso dienos davinio:| 42.583 46.939 126.036 | 1080.610

APIE PATIEKALUOSE ESANCIAS'NETOLERAVINA AR ALERGIJA SUKELIANCIAS MEDZIAGAS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Valgiarast] sudare:

Patvirtino ugdymo staiga:

Direkto~
Aide Simoitiené

Faiatus

UAB,;Patatos bistra" ,

Technologé Siguté Berstautaité
S
v /

17




4 sei\'/alt.e | f/ {atos
TreCiadienis B LA Nt

Pusry¢iai 9:00 val.

Patiekalo maistiné verte, g _
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga angliavan Engrgme
o baltymai, g | riebalai, g .| verté, kcal
deniai, g
Sklindziai su obuoliais ir bananais SB-6(7) 100 6.330 5.716 29.777 | 206.589
Grietiné (30%) SC-V(14) 15 0.360 4.500 0.465 43.950
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés 100 0.400 0.400 13.000 57.200
IS viso:|  7.090 10.616 43.242 | 307.739
Pietus 12:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga angliavan Ene-rgme
Y baltymai, g | riebalai, g .. | verte, kcal
deniai, g
Trinta morky ir leSiy sriuba (augalinis, tausojantis) SB/TR-1(1)AT 150 5.176 1.698 17.437 100.282
Skrebuciai V§|-TM-U013 5 0.395 0.225 0.717 13.985
Zuwes.(lydekq.lr Igsnsq) file paplotélis, keptas konvekcingje SAM-Z-A(50) 70 14.460 11,360 3,690 174.800
krosnyje (tausojantis)
Virti grikiai (augalinis, tausojantis) SAM-SIL-GAIPAGB2) | 80 3.844 0.785 21.411 108.190
Troskllnto.s darZovés (morkos, kalafiorai, zirneliai) SB-4(16)T 90 2206 8514 7918 101.088
(tausojantis)
Vanduo su citrina BG17-1/1 150 0.250 0.140 3.220 15.120
IS viso:|  26.331 22.722 54.393 | 513.465
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g —
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavan Engrgme
baltymai, g | riebalai, g . verte, kcal
deniai, g
Varskes (9%) ir morky apkepas (tausojantis) VELTMAO1S | 81;;) 14854 | 15231 | 19.877 | 275991
Uogiene SC-V(15) 15 0.045 0.000 10.635 40.650
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
IS viso:| 14.899 15.231 30.512 | 316.641
IS viso dienos davinio:| 48.320 48.569 | 128.147 | 1137.845
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Pusryciai 9:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g

. - o - Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, g angl!ayan —y
deniai, g
Pieniska sory kruopy ko$é (tausojantis) V§|-TM-Kr018 200 9.700 4.930 38.380 | 236.690
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
Sezoniniai vaisiai, uogos, darZovés 100 0.400 0.400 13.000 57.200
IS viso:| 10.100 5.330 51.380 | 293.890
Pietds 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga angliavan Engrgine
o baltymai, g |riebalai, g | verte, kcal
deniai, g
Barsciai su bulvémis (augalinis, tausojantis) SB/TR-1(15)AT 150 1.600 3.060 14.530 88.530
Grietiné (30%) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14.650
Viso grido duona SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
Tro$kinta jautiena su grietinés padazu (tausojantis) SB-12(3)T (55/20) 11.538 9.840 4103 151.197
Konvejk‘cmlame‘ pep|u1e keptos bulvés su apelsiny sultimis BGA4-8/163AT 90 9099 5.359 18.398 130.224
(augalinis, tausojantis)
Svieziy kopasty ir morky salotos (augalinis) SB-2(17)A 80 0.800 3.200 5.600 47.600
Vanduo su citrina BG17-1/1 150 0.250 0.140 3.220 15.120
IS viso:| 17.627 23.279 | 55.086 | 490.121
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verte, g e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavan Ene.rglne
baltymai, g |riebalai, g derilg verte, kcal
Skryliai (tausojantis) V§|-TM-M009 120 8.100 3.038 43.913 235.313
Sviesto (82%) - grietinés (30%) padazas AB-5 20 0.540 8.070 0.810 77.560
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
IS viso:|  8.640 11108 | 44.723 312.873
IS viso dienos davinio:| 36.367 39.717 | 151.189 | 1096.884
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4 savaité
Penktadienis

Pusry¢iai 9:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga angliavan Ene.rgme
o baltymai, g | riebalai, g .. | verté, kcal
deniai, g
Kvietiniy kruopy ko3é (tausojantis) SAM-SVSB-KO(2) 200 7.830 4.600 32.740 203.600
Sviestas (82%) SC-V(16) 5 0.035 4.130 0.040 37.200
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
Sezoniniai vaisiai, uogos, darZovés 100 0.400 0.400 13.000 57.200
IS viso:|  8.265 9.130 45,780 298.000
Pietls 12:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga angliavan Ene.rglne
' baltymai, g | riebalai, g V7| verte, kceal
deniai, g
Rauginty koplsty sriuba su bulvémis (augalinis, tausojantis)  |SB-1(14)AT 150 1.290 3.160 9.600 71.918
Grietiné (30%) SC-V(14) 5 0.120 1.500 0.155 14.650
Viso grado duona SC-VII(1) 20 1.220 0.180 9.080 42.800
Kalakutienos kukulis su morkomis (tausojantis) BG10-3/62T (sg/? " 14.300 4.800 7.600 128.700
Viso grﬂdo makaronai su Salto spaudimo aliejumi (augalinis, BG6-3/61AT 80 3,698 1589 19,647 107 683
tausojantis)
Virty burokeliy salotos su SvieZiais obuoliais (augalinis) SB/TR-2(41)A 80 0.700 2.100 8.200 52.200
Vanduo su citrina BG17-1/1 150 0.250 0.140 3.220 15.120
IS viso:| 21.578 13.469 57.502 433.071
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga angliavan Ene'rgme
baltymai, g | riebalai, g denlal g verté, kcal
Molitigy blynai su kefyru (2,5%) SB-4(25) 120 10.394 13.020 26.230 260.433
Natdralus jogurtas (2,5%) SAM-Z-PA(448/1066) 20 0.860 0.700 1.180 14.460
Sviezios morkos $iaudeliais BG-1D 40 0.400 0.800 3.480 22.720
Nesaldinta arbata BG17-1/2 150 0.000 0.000 0.000 0.000
IS viso:| 11.654 14.520 30.890 297.613
IS viso dienos davinio:| 41.497 37.119 134.172 | 1028.684
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